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NOTE TO PARENTS:
This Hachana program was prepared to be learned and implemented as 
a family, adults and children together. To that end, the pieces chosen are 
fairly simple and easy to understand, and the suggested “Maaseh Bepoal” 
action items are geared to multiple ages.
We suggest making a set time to do the Hachana together, possibly at the 
breakfast or supper table. Where there are multiple action items given, 
either the family as a whole can choose one, or individual children can 
choose one that is applicable to them.
Each day’s Hachana section is an adaptation of a sicha (or multiple sichos) or 
Igeres of the Rebbe. We have also included the original source, with nekudos, 
so that an adult or older child can see and possibly learn the original.
With the fervent hope that we be zoche to the Geula Sheleimah long before, 
and be reunited physically with the Rebbe — באור פני מלך חיים.
Vaad Or Vechom Hahiskashrus • KidsChitas.org

Why do we need a Hachana?

In a sicha (Yud Shevat Tof-Shin-Chof), the Rebbe explains that the Yom Hilula of 
a Rebbe is a very special time for brachos to be drawn down through the tzadik, 
to all of those who are connected to him. To be a keili for these brachos, there 
needs to be a Hachana. This Hachana has three parts: Imdu Hachein Kulchem.

Imdu — To stand. When we stand for Shemoneh Esrei, we remove the 
distractions of worldly things and focus on our davening. In our Hachana, 
we remove the distractions of our daily life and focus on the special brachos 
connected with the day.

Hachein — To be prepared. This is similar to Birchas Kohanim, where we stand 
facing the kohanim, prepared to receive the brachos. We turn to the Rebbe, 
ready to accept the brachos to be showered on us.

Kulchem — Together. The keili for brachos is togetherness, shalom. When we 
are united with other chassidim, we are a keili for the kochos of the day.

Everything we know about the appropriate way to strengthen our hiskashrus to 
the Rebbe is from the example the Rebbe showed us, and what the Rebbe taught 
us about the Frierdiker Rebbe. That is why many of these sections are based on 
sichos and letters which the Rebbe wrote concerning the Frierdiker Rebbe. As 
the Baal Shem Tov explained, what one decides about another can be applied 
to him himself.



✦✦ What is a Rebbe?
What is a Rebbe?
This question is answered in a letter the Rebbe wrote on Gimmel 
Tammuz, Tof-Shin-Yud, after the histalkus of the Frierdiker Rebbe.
In the letter it is explained that a Rebbe is important for every Yid! 
The Rebbe brings down all of the kochos and brachos for all of the 
Yidden of his generation.
The neshamos of all of the Yidden are like one big guf. A Rebbe (which 
stands for the words “Rosh Bnei Yisrael,” head of the Yidden) is like the 
head.
Just like a head has the chayus for the whole body, the Rebbe brings the 
chayus of Hashem to the rest of the Yidden.
The Rebbe’s job is to make sure that his generation has what it 
needs to do its special shlichus. The Rebbe davens to Hashem and 
gives brachos and help in Gashmius, helps us to know how to serve 
Hashem, and strengthens the emunah of the Yidden of his dor.
The shlichus of this generation is, as the Rebbe told us, to bring the 
Geulah. The Rebbe makes sure we have everything we need to fulfill 
our shlichus to bring Moshiach now!
When we have proper hiskashrus to the Rebbe, by learning his Torah 
and following his horaos, we will be a good keli to receive all of these 
brachos.

ĠĠ FRIDAY, CHOF SIVAN

JEM  /  The Living Archive



Action:
`` Share or listen to a story of how a chossid got brachos and help 

from the Rebbe!

וּמוֹחַ  רֹאשׁ  בְּחִינַת  הוּא  יִשְׂרָאֵל,  אַלְפֵי  רֹאשׁ  נִקְרָא  בִּכְלַל,  נָשִׂיא   - כִּי   ...

קְשׁוּרִים  בּוֹ  הַדְבֵיקָה  יְדֵי  וְעַל  שֶׁלָהֶם.  וְחַיוּת  יְנִיקָה  הִיא  וּמִמֶנוּ  לְגַבֵּיהֶם, 

וּמְיוּחָדִים הֵם בְּשָׁרְשָׁם לְמַעְלָה מַעְלָה.

אַדְמוּ״ר  כַ״ק  מִן  חַבַּ״ד,  נְשִׂיאֵי  הַנְהָגַת  עִנְיָן  עַתָּה  וְעַד  מֵאָז  הָיָ׳  וְזֶה   ...

הַסוּגִים  כָּל  כָּלְלוּ  אַשֶׁר  בִּכְלַל,  וְעַד  הַכַּ״מ  אַדְמוּ״ר  מוּ״ח  כַ״ק  וְעַד  הַזָקֵן 

וְהַחִילוּקִים: הִשְׁפִּיעוּ בִּפְּנִימִיוּת וּבְמַקִיף, בְּתּוֹרָה עַבוֹדָה וּגְמַ״ח, בְּרוּחְנִיוּת 

וּבְגַשְׁמִיוּת. וּבְמֵילָא הָיְתָה הִתְקַשְׁרוּתָם עִם הַשַׁייָכִים אַלֵיהֶם בְּכָל תַּרְיַ״ג 

אֵבְרֵי נֶפֶשׁ וְגוּף הַמְקוּשָׁרִים.

דַעְתּוֹ  לְהַעַמִיק  הַיְינוּ  לָדַעַת,  כּוּלָנוּ  מֵאִתָּנוּ  וְאַחַת  אֶחָד  כָּל  וְעַל 

 וְלִתְּקוֹעַ מַחְשַׁבְתּוֹ בָּזֶה, אַשֶׁר הוּא הוּא הַנָשִׁיא וְהַרֹאשׁ, מִמֶנוּ וְעַל יָדוֹ הֵם 

)וּכְּבָר  אֵלָיו  הַהִתְקַשְׁרוּת  יְדֵי  וְעַל  וּבְרוּחְנִיוּת,  בְּגַשְׁמִיוּת  הַהַשְׁפָּעוֹת  כָּל 

 הוֹרָה בְּמִכְתָּבָיו אֵיךְ וּבַּמֶה מִתְקַשְׁרִים( קְשׁוּרִים, וּמְיוּחָדִים בְּשֹׁרֶשׁ וְשֹׁרֶשׁ 

הַשֹׁרֶשׁ עַד לְמַעְלָה מַעְלָה כוּ׳

 מכתב ג׳ תמוז, השי״ת

)אגרות קודש חלק ג׳, עמוד שלא(

A shliach once wanted to make a big peulah, to make a Kiddush Hashem for 
many people where he lived. He decided to make a concert one Sunday in a 
hall that could hold hundreds and hundreds of people!

On the Friday before the concert, there were only 87 people that said they 
were coming. On Shabbos, the shliach cried, and in his mind, asked the 
Rebbe to help him.

On Sunday, more than 1,000 people came to the peulah!

The shliach’s bubby was there, and she was so proud! She went into Yechidus 
the next day, and the Rebbe asked about the concert. She told the Rebbe how 
wonderful it was, and how many people were there. The Rebbe said, “and 
yesterday your grandson (the shliach) was so worried!”

The Rebbe hears everything we ask from him, even if we can’t see it! He answers 
us, helping us to do our shlichus and bring Moshiach closer. 



✦✦ Moshe Rabbeinu of Our Time
The Alter Rebbe teaches in Tanya that the Rebbe of each generation 
is like the “Moshe Rabbeinu” of the time.
Before the Yidden went into Eretz Yisroel, Moshe Rabbeinu told 
them about Matan Torah, “Anochi Omed Bein Hashem Uveineichem,” 
“I am standing between you and Hashem, to tell you what Hashem 
wants.”
Moshe Rabbeinu was the first one to teach Yidden the 613 mitzvos, 
the way Hashem wants us to live. But in each time, there is a special 
shlichus — what part of Torah they should have an extra chayus in, 
and special horaos for that time. It is the Rebbe who teaches what 
Hashem wants for that time.
In our time, the Rebbe told us that it is our shlichus now to prepare 
ourselves and the whole world for Moshiach, which we’re going to 
see very soon! 
We have so many horaos from the Rebbe how to accomplish this. 
Can you think of some of them?

ĠĠ SHABBOS, CHOF-ALEF SIVAN

JEM  /  The Living Archive



Action:
Here are some of the Rebbe’s horaos. Which ones can you do?

`` Help a child sign up to get a letter in the Sefer Torah! (You can 
do it online at KidsTorah.org)

`` Be part of making a Hakhel for other children, to inspire them 
to grow in their Yiddishkeit!

`` The Rebbe taught that we should never take a vacation from 
learning Torah! We should make sure to spend some time every 
day learning, even when there is no school.

`` Learn Sefer Hamitzvos!

ה'  בֵּין  עוֹמֵד  "אָנֹכִי  רַבֵּינוּ  בְּמֹשֶׁה  שֶׁכָּתוּב  כְּמוֹ  הַמְחַבֵּר,  מְמוּצָע  עִנְיָנוֹ   – רֶבִּי 
וּבֵינֵיכֶם".

וּבְיָמֵינוּ אֵלֶה, כְּשֶׁנִמְצָאִים בְּחוֹשֶׁךְ כָּפוּל וּמְכוּפָּל דְגָלוּת הָאַחַרוֹן, מוּדְגָשׁ בְּיוֹתֵר 
"צַדִיק  הָרֶבִּי,  אֶל  הִתְקַשְׁרוּת"(  סְפּעֶשְׁל  )"אַ  מְיוּחֶדֶת  בְּהִתְקַשְׁרוּת  וְהַהֶכְרֵח  הַצוֹרֶךְ 
לְהִתְפָּעֵל  מִבְּלִי  לְמַעְלָה,  תָּמִיד  קְשׁוּרִים  לִהְיוֹת  הַנְתִינַת-כֹּחַ  שֶׁזוֹהִי  עוֹלָם",  יְסוֹד 
מֵשִׁינוּיֵי הַזְמַן אוֹ הַמַעְמַד וּמַצָב, שַׁבָּת אוֹ יוֹם חוֹל, יוֹם אוֹ לַיְלָה, חֶשְׁכַת הַגָלוּת וְכוּ'.

תורת מנחם התוועדויות חלק ג׳, ע׳ 105



✦✦ Gashmius in the Rebbe’s Zechus
When the Yidden were in the Midbar, Hashem gave them everything 
they needed! The Chachomim tell us that it was in the zechus of their 
Nasi, Moshe Rabbeinu. 
At first, the mohn was in Moshe’s zechus, the Ananei Hakavod 
(clouds) were in Aharon’s zechus, and the water was in Miriam’s 
zechus. When Aharon and Miriam passed away, they came back in 
Moshe’s zechus. Moshe Rabbeinu had the responsibility for all of 
the Yidden’s Gashmius and Ruchnius needs. As soon as Aharon and 
Miriam passed away, Moshe Rabbeinu had to make sure that these 
brachos came back because the Yidden needed them.
The Zohar says that the leader of the Yidden is like the Moshe 
Rabbeinu of that time! 
Just like with Moshe Rabbeinu, the same thing is true about the 
Rebbe. He doesn’t only teach us Torah and how to serve Hashem, 
but all of the Gashmius things that Yidden need come to us in the 
zechus of the Rebbe.

ĠĠ SUNDAY, CHOF-BEIS SIVAN

JEM  /  The Living Archive



Action:
In many letters, the Rebbe explained how being involved in the 
mivtzoyim and in the mosdos is a keili for a bracha for a chossid in 
his own needs.

`` Discuss what you and your family can do to strengthen one of 
the Rebbe’s mosdos.

For younger kids: 

`` Find a pushka for one of the Rebbe’s mosdos and give some extra 
tzedakah!

מֹשֶׁה אִיז דֶער רוֹעֶה יִשְׂרָאֵל, אַז אַלֶע עִנְיָנִים ווָאס אִידְן דַארְפְן הָאבּן גֵייט עֶס 
דוּרְךְ מֹשֶׁה רַבֵּינוּ. מֹשֶׁה רַבֵּינוּ אִיז דֶער מַדְרִיךְ פוּן אַלֶע אִידְן, ווָאס עֶר הָאט 

מַדְרִיךְ גֶעווֶען אַלֶע אִידְן זֵיי זָאלְן זַיין בְּכָל הַנְהָגוֹתֵיהֶם כְּפִי הָרָאוּי לִהְיוֹת, אוּן 
מֹשֶׁה רַבֵּינוּ אִיז מַשְׁפִּיעַ צוּ אִידְן כָּל הִצְטָרְכוֹתֵיהֶם.

דֶערְפַאר שְׁטֵייט אַז דֶער מָן אִיז גֶעווֶען בִּזְכוּתוֹ שֶׁל מֹשֶׁה, אוֹיךְ דִי עַנַנֵי הַכָּבוֹד 
שֶׁהָיוּ בִּזְכוּתוֹ שֶׁל אַהַרֹן אוּן דִי מַיִם שֶׁהָיוּ בִּזְכוּתָה שֶׁל מִרְיָם אִיז כּוּלָם חָזְרוּ 

ן וּמִרְיָם זַיינֶען גֶעווֶען, אִיז דָאס  בִּזְכוּתוֹ שֶׁל מֹשֶׁה, אוּן אַפִילוּ פְרִיעֶר ווֶען אַהַרֹ
שֶׁה׳ן, נָאר דָאס אִיז דוּרְכְגֶעגַאנְגֶען דוּרְךְ זֵיי. בְּאֶמֶת אוֹיךְ גֶעווֶען דוּרְךְ מֹ

ווָארוּם דָאס אִיז דֶער עִנְיָן פוּן אַ רוֹעֶה יִשְׂרָאֵל, אַז אַלֶע עִנְיָנִים ווָאס אִידְן 
דַארְפְן נָאר, סַיי אִין רוּחְנִיוּת סַיי אִין גַשְׁמִיוּת, אִיז דָאס אַלְץ שַׁייְכוּת צוּ רוֹעֶה.

דֶערְפַאר אִיז אִין אַלֶע עִנְיָנִים ווֶעגְן ווָאס מֶען רֶעדְט נָאר, אִיז דִי עֶרְשְׁטֶע 
שֶׁה׳ן, ווָארוּם עֶר אִיז דֶער רוֹעֶה יִשְׂרָאֵל.  ווֶעג צוּ דֶעם - דִי הִתְקַשְׁרוּת צוּ מֹ

וְאִתְפַּשְׁטוּתָא דְמֹשֶׁה בְּכָל דָרָא וָדָרָא.

שֶׁה  ווָאס מֵיינְט הִתְקַשְׁרוּת - ווֶעט מֶען דָאס אוֹיךְ פַארְשְׁטֵיין דֶערְפוּן ווָאס מֹ
אִיז רוֹעֶה יִשְׂרָאֵל. פּוּנְקְט ווִי אַ רוֹעֶה צֹאן הָאבְּן דָאךְ נִיט דִי צֹאן קֵיין 

אֵייגֶענֶעם רָצוֹן, זֵיי גֵייעֶן אַהִין וואוּ דֶער רוֹעֶה פִירְט זֵיי, אַזוֹי מֵיינְט אוֹיךְ דִי 
ה בְּכָל דָרָא וָדָרָא, אַז מֶען זָאל נִיט  שֶׁׁ טוּתָא דְמֹ ה רַבֵּינוּ וְאִתְפַּשְׁׁ שֶׁׁ הִתְקַשְׁרוּת צוּ מֹ
הָאבְּן קֵיין אֵייגֶענֶע רְצוֹנוֹת נָאר גֵיין אַהִין וואוּ דֶער רוֹעֶה פִירְט, גֵיין בִּדְרָכָיו 

אַשֶׁר הוֹרָנוּ.

שיחות קודש, ליל שמחת תורה תשח״י



✦✦ The Rebbe After Histalkus
In Igeres Hakodesh, siman chof-zayin, the Alter Rebbe tells us 
something very special about the hiskashrus Chassidim have with the 
Rebbe after his histalkus.
When we can SEE a Tzadik, we can hear what he tells us and know 
what to do. Chassidim are able to take these words and try to 
understand what the Rebbe wants.
After the histalkus, we might think that we are further from the 
Rebbe, since we can’t hear his words anymore. But that’s not true! 
After the histalkus, a part of the Tzadik’s neshama becomes a PART 
of the chossid, based on his level of hiskashrus! This helps us REALLY 
understand what the Rebbe wants us to do, and gives us special koach 
to do our job.
Today, Chassidim have a koach more than ever before to bring the 
Geulah, when we will again be together with the Rebbe, in a world 
that is the way Hashem wants it to be!

ĠĠ MONDAY, CHOF-GIMMEL SIVAN

JEM  /  The Living Archive



Action:
The Rebbe says that by having a strong hiskashrus, we will be closer 
to the Rebbe and understand what the Rebbe wants us to do!

Here are some ideas of ways to strengthen our hiskashrus:

`` Learn the Rebbe’s Torah: Learn something from one of the 
Rebbe’s seforim, or watch a video of the Rebbe!

`` Farbreng with other Chassidim: Call a friend or another family, 
share what you just learned, and ask them to share something with 
you!

`` Follow the Rebbe’s horaos: Set up a container with change near 
where you light Shabbos candles and where you daven Shacharis, so 
you can give tzedakah when the Rebbe told us to!

. . . יָדוּעַ מַה שֶׁכָּתוּב בְּאִגֶרֶת הַקוֹדֶשׁ )סִימָן כ״ז( לְנַחֵם בְּכִּפְלַיִים לְתּוּשִׁיָ׳ 

חַי  לְכָל   .  . חַיֵי  ״שָׁבַק  הַצַדִיק  אַשֶׁר  וְהַנֶאֶנָקִים",  הַנֶאֶנָחִים  הַ"נִדְכָּאִים  אֶת 

הִיא נֶפֶשׁ כָּל חַי הַקְשׁוּרָה בְּנַפְשׁוֹ . . בְּכָל אֶחָד וְאֶחָד כְּפִי בְּחִינַת הִתְקַשְׁרוּתוֹ 

בְּאֶמֶת וְאַהַבָתוֹ אַהַבַת אֶמֶת הַטְהוֹרָה".

הִכִּירוּ  וְלֹא  בּוֹ  יָדְעוּ  שֶׁלֹא  אוֹתָם  דְ"אַף  הַהִשְׁתַּטְחוּת  עִנְיָן  בְּסֵפֶר  וּבִּיאֵר 

הִנִיחַ בְּרָכָה אַחַרָיו  בּוֹ בְּעוֹדוֹ בְּחַיִים חַיוּתוֹ רַק שֶׁלָמְדוּ בִּסְפָרִים הַקְדוֹשִׁים שֶׁ

גַם  בְּוַדַאי   .  . הַוַיָ׳  בַּעַבוֹדַת  זֶה  יְדֵי  עַל  וּמִתְחַזְקִים  זִיו תּוֹרָתוֹ  וְנֶהֶנִים מֵאוֹר 

הֵמָה נִקְרָאוּ תַּלְמִידָיו . . כִּי הֵמָה מַאַמִינִים בְּהַצַדִיק הַהוּא וּמְקַבְּלִים מִמֶנוּ 

אוֹר תּוֹרָתוֹ . . הָעַנָפִים נִמְשָׁכִים לְשָׁרְשָׁן".

בְּמִכְתָּב,  הַכַּ"מ  זי"ע  נבג"מ  זצוקללה"ה  אַדְמוּ"ר  מוּ"ח  כַ"ק  וּפִּירֵשׁ 

מַאַמָרֵי  יִלְמוֹד  כַּאַשֶׁר  רַק  לְהַשְׂבִּיעַ  יָכוֹל  לְהִתְקַשְׁרוּת  הַתְּשׁוּקָה  ״גוֹדֶל  אשֶׁר 

הַחַסִידוּת שֶׁאוֹמֵר הָרַב וְכּוֹתֵב, כִּי בִּרְאִיַת פָּנִים בִּלְבַד לֹא סַגִי".

הוֹרָנוּ,  אַשֶׁר  הַיְשָׁרָה  זוּ  בְּדֶרֶךְ  וְנֵלֵךְ  וְשִׂיחוֹתָיו  תּוֹרָתוֹ  נִלְמוֹד  ...וְכַאַשֶׁר 

הִנֵה ״כַּמַיִם הַפָּנִים וְכוּ׳ וְרוּחַ אַיְיתֵי רוּחַ וְאַמְשִׁיךְ רוּחַ וְרוּחוֹ עוֹמֶדֶת בְּקִרְבֵּנוּ 

מַמָשׁ . . שֶׁגַם בָּזֶה הָעוֹלָם הַמַעַשֶׂה הַיוֹם לַעַשׂוֹתָם אִשְׁתַּכַּח יַתִּיר". וּמַה כַּאן 

עוֹמֵד וּמְשַׁמֵשׁ, אַף לְהַלָן עוֹמֵד וּמְשַׁמֵשׁ . . .

אגרות קודש חלק ג׳ אגרת תקס״א



✦✦ Learning the Rebbe’s Torah
The Rebbe Rashab said, “Ich Gei in Himmel, Un Di Kesovim Loz 
Ich Aich.” “I am going to Shomayim, and I’m leaving the writings of 
Chassidus with you.” The Rebbe Rashab said this before he passed 
away, telling the Chassidim that they shouldn’t be too sad, because 
they will still have his Chassidus.
The Rebbe explains that this DOESN’T mean that the Rebbe’s Torah 
is here and the Rebbe is somewhere else, instead it means that the 
Rebbe’s chayus and neshama are IN the Chassidus!
When we learn the Rebbe’s Torah, we are connecting with the Rebbe 
and getting koach from it to live the way the Rebbe teaches us. Like 
this, the Rebbe is living inside of us!

ĠĠ TUESDAY, CHOF-DALED SIVAN

JEM  /  The Living Archive



Action:
Learn something from the Rebbe’s Torah: 

`` Today’s Hayom Yom is all about Hiskashrus! Try to learn it Baal 
Peh, so you will always have some of the Rebbe’s Torah in your 
mind!
אֵין אַנִי מַכִּירוֹ פָּנִים... לוֹ אֵלַי מֵאַחַר שֶׁ רוּת שֶׁ הַשׁוֹאֵל בַּמֶה הִיא הַהִתְקַשְׁ

לוֹמֵד  הוּא  שֶׁ כְּ הַתּוֹרָה,  לִמוּד  יְדֵי  עַל  הִיא  הָאֲמִתִּית  רוּת  ..הַהִתְקַשְׁ

אַנַ״שׁ  יְדִידַי  עִם  וּמִתְחַבֵּר  הַשִׂיחוֹת  אֶת  קוֹרֵא  לִי,  שֶׁ חַסִידוּת  הַמַאַמָרֵי 

בַּאַמִירַת  תִי  בַּקָשָׁ וּמְקַיֵם  וּבְהִתְוַעַדוּתָם,  בְּלִמוּדָם  יִחְיוּ  הַתְּמִימִים  וְתַּלְמִידֵי 

רוּת. מִירַת זְמַנֵי הַלִמוּדִים, הִנֵה בָּזֶה הִיא הַהִתְקַשְׁ תְּהִלִים וּבִשְׁ

For younger kids:

`` Learn the highlighted words from today’s Hayom Yom!

`` Say one of the Yud-Beis Pesukim that the Rebbe taught us to say!

יְדוּעִים דִבְרֵי כְּבוֹד קְדוּשַׁת אַדְמוּ”ר )מהורש”ב( נִשְׁמָתוֹ עֵדֶן לִפְנֵי הִסְתַּלְקוּתוֹ – 
“אִיךְ גֵיי אִין הִימְל, דִי כְּתָבִים לאָז אִיך אַייךְ” )אָנֹכִי עוֹלֶה הַשָׁמַיְמָה, וְאֶת הַכְּתָבִים 

)כִּתְבֵי הַחַסִידוּת( הִנְנִי מַשְׁאִיר לָכֶם(.

“נָתַן  הוּא  בָּרוּךְ  שֶׁהַקָדושׁ  וּכְּשֵׁם  לְבּוֹרְאָם”,  דוֹמִין  “צַדִיקִים  הַדְבָרִים:  פִּירוּשׁ 
)הִכְנִיס( אֶת עַצְמוֹ” בְּתוֹרָתוֹ, כְּמַאַמַר חַזַ”ל “אָנָא נַפְשִׁי כְּתָבִית יְהָבִית”, עַל דֶרֶךְ זֶה 

ים” )וּמַכְנִיסִים( אֶת עַצְמָם בְּדִבְרֵי תּוֹרָתָם. בְּצַדִיקִים, שֶׁ”נוֹתְנִִ

וְזוֹהִי הַכַּווָנָה בְּדִבְרֵי אַדְמוּ”ר נִשְׁמָתוֹ עֵדֶן “אִיךְ גֵיי אִין הִימְל דִי כְּתָבִים לאָז 
אִיך אַייךְ” – שֶׁעַל יְדֵי )לִימוּד( כְּתָבָיו )תּוֹרָתוֹ( שֶׁהַלִימוּד מֵבִיא לִידֵי מַעַשֶׂה בְּפּוֹעַל 
וְעַד לְהַפָצָתָם חוּצָה, מִתְקַשְׁרִים וְכוּ’ עִמוֹ בְּעַצְמוֹ )מִכִּיוָן שֶׁהִכְנִיס אֶת עַצְמוֹ בִּכְתָבָיו(, 

עַצְמוֹ – כְּפִי שֶׁנִמְצָא בְּמַצָב שֶׁל עַלִיָ’ הַשָׁמַיְמָה.

נִמְצָא  יָדָם  עַל  הַרֵי   – הָעוֹלָם  בְּגַשְׁמִיוּת  לְמַטָה  נִמְצָאִים  שֶׁהַ”כְּתָבִים”  וּמִכִּיוָן 
אַדְמוּ”ר נִשְׁמָתוֹ עֵדֶן בְּגַשְׁמִיוּת הָעוֹלָם, הַיְינוּ, שֶׁזוֹהִי הִתְקַשְׁרוּת נִצְחִית בְּגַשְׁמִיוּת בֵּין 

הַנָשִׂיא אַדְמוּ”ר נִשְׁמָתוֹ עֵדֶן וְכָל יִשְׂרָאֵל.

סְפָרָיו  כְּתָבָיו,  יְדֵי  שֶׁעַל   – דוֹרֵנוּ  נְשִׂיא  מְקוֹמוֹ,  מְמַלֵא  לִבְנוֹ  בְּנוֹגֵעַ  הוּא  וְכֵן 
וּנְכָסָיו וְגַם הַגַשְׁמִיִים )כְּדְלְקַמָן( – מִתְקַשְׁרִים עִמוֹ בְּעַצְמוֹ וּבְגַשְׁמִיוּת.

לקוטי שיחות חלק ל״ב ע׳ 23-24



✦✦ Mah Zaro Bachayim 
Af Hu Bachayim
Every person has two parts of him: The Neshama, and the Guf. They 
are both very important!
A regular person thinks a lot about the guf. If food doesn’t taste good, 
the person is bothered.
But by a Tzadik, the guf isn’t that way. If food doesn’t taste good, it 
doesn’t make a difference. Because the guf of a Tzadik is ONLY there 
to help the neshama. A Tzadik IS his neshama! The guf is only there 
to enable the neshama to show itself and to accomplish something in 
the Gashmius world.
So if Chas Veshalom the guf of a Tzadik is missing, and we can’t see 
it, it doesn’t change any part of his LIFE — because his whole LIFE is 
his neshama and the avodah of the neshama.
How do we know what the life and the neshama of a Rebbe is? We 
can know from the avodah we see the Guf does. By the Rebbe, we 
could see that job is making Chassidim and helping Yidden.
Even when we can’t see the Rebbe’s holy guf, we can see how the 
Chassidim are alive, and how that shlichus continues. When 
Chassidim are alive and living the way the Rebbe wants, we can see 
how the Rebbe’s shlichus and neshama is alive in this world!
That’s what it means, “Mah Zaro BaChayim Af Hu BaChayim” — 
since the Rebbe’s whole life is for his Chassidim, when we live the way 
the Rebbe teaches us, Zaro BaChayim, we can see that Hu BaChayim 
— that the Rebbe is alive in the world!
See sicha of Yud Shevat 5726

ĠĠ WEDNESDAY, CHOF-HEY SIVAN



Action:
By doing the Rebbe’s shlichus, we are showing that the Rebbe is alive 
in this world!

Here are some ways you can also help Yidden:

`` Go on mivtzoyim and encourage a Yid to put on Tefillin or light 
Shabbos candles!

`` Call a friend and share some words of Chassidus!

בְּשַׁעַת מְ׳קְלַייבְּט זִיךְ צוּזַאמֶען אוּן מְ׳גִיט אַ קוּק אַז אָט שְׁטֵייעֶן אִידְן, ווָאס 
דָאס ווָאס זֵיי זַיינֶען חַיִים בְּרוּחְנִיוּת אוּן דָאס ווָאס זֵיי זַיינֶען חַיִים בְּגַשְׁמִיוּת. 

- ווָאס בַּא אַ אִידְן גֵייט דָאךְ דָאס צוּזַאמֶען, - אִיז דָאס דֶערְפַאר ווָאס דָאס 
אִיז זַרְעוֹ, דָאס אִיז דִי הוֹכָחָה אַז אַף הוּא בַּחַיִים, אוּן נִיט חַיִים בְּכָ״ף הַדִמְיוֹן, 
אוּן נִיט חַיִים מִיט פְּשֶׁטְ׳לֶעך, נָאר פּוּנְקְט אַזוֹי ווִי זַרְעוֹ בַּחַיִים, - אָט-אַזוֹי ווִי 
דִי אִידְן זַיינֶען לֶעבֶּעדִיק אוּן קָאנֶען אוֹיפְטָאן אוּן קָאנֶען אַיינֶעמֶען דִי ווֶעלְט 

- אַזוֹי אַף הוּא בַּחַיִים אִיצְטֶער אוֹיךְ.

...דִי הוֹרָאָה בָּזֶה אִיז: - כָּאָמוּר לְעִיל -, אַז אוֹיבּ נָאר מְ׳קוּקְט זִיךְ אַרוּם אוּן 
מְ׳זֶעט אַז זַרְעוֹ בַּחַיִים דָא, אוּן זַרְעוֹ בַּחַיִים אִין אַ צְווֵייטֶער מְדִינָה, אוּן זַרְעוֹ 

בַּחַיִים בְּכָל קַצְוֵי תֵּבֵל ... דֶעמָאלְט ווֵייס מֶען אַז הוּא בַּחַיִים.

שיחות קודש יו״ד שבט תשכ״ו ע׳ 174

JEM  /  The Living Archive



✦✦ Bringing Moshiach
There’s a very famous sicha that the Rebbe said on Chof-Ches Nissan. 
The Rebbe told us, “Tut Altz Vos Ir Kent Tzu Brengen Moshiach” — 
“do everything you can to bring Moshiach!”
First the Rebbe showed us in the sicha how to “live with the times” 
(“Lebn Mit Di Tzeit”) — to see how every part of every day is special 
and has horaos for us in our Avodas Hashem. The Rebbe showed us 
how the year is special, how the month of Nisan is special, how Chof-
Ches is special, how the parsha is special, and how special is the time 
of Erev Rosh Chodesh. 
The sicha explained about the day of Chof-Ches Nissan, but we can 
learn from here how to see what is special about today too! The 
Rebbe showed us how “living with the times” needs to inspire us to 
do our shlichus to bring the Geulah!
The Rebbe used very strong words to tell Chassidim that talking 
about bringing Moshiach won’t help unless we really WANT the 
Geulah! We need to be ready to work on ourselves, to take the horaos 
the Rebbe gives us and really make them part of our avodah. This 
way we will be able to come out of the Golus inside of ourselves, and 
bring the Geulah to the whole world!

ĠĠ THURSDAY, CHOF-VOV SIVAN

JEM  /  The Living Archive



Action:
The Rebbe told us that the best way to bring Moshiach faster is by 
learning Inyonei Geulah U’Moshiach!

`` Learn something about Moshiach!

(If you can’t find anything, go to KidsChitas.org/today, and scroll 
down for a short piece of Inyonei Geulah.)

For younger kids:

`` Sing “We Want Moshiach Now,” “Sheyiboneh Beis Hamikdash”, 
or another Moshiach song!

כָלְתְּכֶם  יְ הַדָבָר הַיְחִידִי שֶׁיְכוֹלֵנִי לַעַשׂוֹת – לִמְסוֹר הָעִנְיָן אַלֵיכֶם: עַשׂוּ כָּל אַשֶׁר בִּ
אֶת  בְּפּוֹעַל  הָבִיא  - עִנְיָנִים שֶׁהֵם בְּאוֹפֶן דְאוֹרוֹת דְתּוֹהוּ, אַבָל, בְּכֵּלִים דְתִּיקוּן - לְ

ד מַמָשׁ! יַ מִ וּ תֵּיכֶּף וּ נ קֵ דְ חַ צִ מָשִׁי

וִיְהִי רָצוֹן שֶׁסוֹף כָּל סוֹף יִמְצְאוּ עַשָרָׂה מִיִשְׂרָאֵל שֶׁ״יִתְעַקְשׁוּ״ שֶׁהֵם מוּכְרָחִים 
לִפְעוֹל אֵצֶל הַקָדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא, וּבְּוַדַאי יִפְעַלוּ אֵצֶל הַקָדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא - כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב 
״כִּי עַם קְשֵׁה עוֹרֶף הוּא )לְמַעְלְיוּתָא, וְלָכֵן( וְסָלַחְתָּ לַעַווֹנֵנוּ וּלְחַטָאתֵנוּ וּנְחַלְתָּנוּ״ - 

לְהָבִיא בְּפּוֹעַל אֶת הַגְאוּלָה הָאַמִיתִּית וְהַשְׁלֵימָה תֵּיכֶּף וּמִיַד מַמָשׁ.

שיחת כ״ח ניסן ה׳תנש״א, ספר השיחות ה׳תנש״א חלק ב׳ ע׳ 474

David Sokoloff, Chinuch.org



✦✦ Ve’Ata Tetazveh
The last maamar which the Rebbe gave out to chassidim is “Ve’ata 
Tetzaveh.”
This maamar talks about how when things feel hard for Yidden, it 
makes the powerful etzem (essence) of our neshama start to shine. 
It’s like when we squeeze an olive — the oil comes out!
When Yidden lived in places like Russia, where they weren’t allowed 
to keep Yiddishkeit, that was very hard for the Yidden! But the etzem 
of their neshamos gave them the koach to do the mitzvos anyway!
Nowadays, we don’t have those kind of problems, Boruch Hashem! 
But the koach of our Etzem Haneshama still needs to shine! Here’s 
how:
There is a Moshe Rabbeinu in every generation, who makes the 
emunah of the Yidden in his time strong and helps them act the way 
Hashem wants with all of their kochos.
The Rebbe, the Moshe Rabbeinu of our time, tells us how to squeeze 
out the kochos inside of us: We should feel the pain that Moshiach 
isn’t here yet! We krechtz that we are not able to see Hashem, the Beis 
Hamikdash is not built, and the Geulah is not here. That will make 
the etzem of our neshama start to shine!
It will help us use ALL of our kochos for Hashem, and do everything 
we can to bring the Geulah.

ĠĠ FRIDAY, CHOF-ZAYIN SIVAN



Action:
Do an act of Ahavas Yisroel to bring Moshiach closer!

`` Call a friend or an older person who might be lonely.

`` Visit or call someone who is not feeling well.

For younger kids:

`` Hug your parents or your brothers and sisters!

`` Share a toy or a treat with a younger sibling or friend!

...דְזֶה שֶׁיִשְׂרָאֵל הֵם שְׁבוּרִים מִזֶה שֶׁהֵם בְּגָלוּת )גַם כְּשֶׁיֵשׁ לָהֶם הַרְחָבָה 

הוּא  מִיִשְׂרָאֵל  אֶחָד  כָּל  שֶׁל  הָאַמִיתִּי  רְצוֹנוֹ  כִּי  הוּא,  וּבְּרוּחְנִיוּת(,  בְּגַשְׁמִיוּת 

וְלָכֵן,  מְצִיאוּתוֹ,  לְעֶצֶם  נוֹגֵעַ  אֶלֹקוּת(  )גִילוּי  שֶׁזֶה  וְעַד  אֶלֹקוּת,  גִילוּי  שֶׁיִהְיֶ׳ 

]וּבִּפְרַט  הַבַּיִת  בִּזְמַן  שֶׁהָיָ׳  כְּמוֹ  אֶלֹקוּת  גִילוּי  מֵאִיר  אִין  הַגָלוּת  שֶׁבְּזְמַן  זֶה 

כְּשֶׁמִתְבּוֹנֵן בָּזֶה שֶׁאָמְרוּ רַזַ״ל כָּל מִי שֶׁלֹא נִבְנֶה בֵּית הַמִקְדָשׁ בְּיָמָיו הַרֵי זֶה 

כְּאִילוּ נֶחְרַב בְּיָמָיו[, הִנֵה מִזֶה עַצְמוֹ אִיז עֶר אִינְגאַנְצְן צוּטְרֵייסְלְט, כָּתִית...

מאמר ואתה תצוה, תורת מנחם ספר המאמרים מלוקט חלק ג׳ ע׳ 39
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✦✦ Chof-Ches Sivan
Today is Chof-Ches Sivan — the day that the Rebbe and Rebbetzin 
were saved from the war in Europe and came to America, exactly 75 
years ago. On this day, their boat, called the “Serpa-Pinto”, landed in 
New York.
An older Chossid who was there said that when the Rebbe first came 
to farbreng, he was speaking about Lubavitch as if it was famous all 
around the world! The Chassidim didn’t understand, because at the 
time, Lubavitch was very small — there weren’t that many Chassidim 
in America. Today we can ALL understand, because Lubavitch IS 
famous all around the world, just like the Rebbe said!
Chof-Ches Sivan is a day to make farbrengens to thank Hashem for 
saving the Rebbe and to take on good hachlatos to spread Yiddishkeit 
the way the Rebbe showed us.

ĠĠ SHABBOS, CHOF-CHES SIVAN

JEM  /  The Living Archive



Action:
`` Turn supper into a farbrengen! Make a l’chayim, sing a niggun, 

have a treat, and watch a short video about the Rebbe and 
Rebbetzin’s arrival: Chabad.org/1558408 (by JEM)

`` Call a shliach who lives somewhere far away, in a different part 
of the world!

ן )כַּמָה שָׁנִים לְאַחַרֵי זֶה( - שֶׁאָז הִתְחִילָה  וָ י סִ ...וְעִנְיָן זֶה נִתְגַלֶה גַם בְּיוֹם כ״ח 
תְּנוּפָה חַדָשָׁה בְּהָעַבוֹדָה דְהַפָצַת הַמַעַיָנוֹת חוּצָה, עַל יְדֵי כַ״ק מוּ״ח אַדְמוּ״ר נְשִׂיא 
דוֹרֵנוּ, בְּיָסְדוֹ הַמוֹסְדוֹת הַמֶרְכָּזִיִים ״מַחַנֶה יִשְׂרָאֵל״, ״קְהָ״ת״ וּ״מֶרְכָּז לְעִנְיָנֵי חִינוּךְ״, 
וְנִמְשְׁכָה הָעַבוֹדָה דְמוֹסְדוֹת אֵלוּ בְּמֶשֶׁך עֶשֶׂר שְׁנוֹתָיו הָאַחַרוֹנוֹת דְכַ״ק מוּ״ח אַדְמוּ״ר 
וּבְּאוֹפֶן  הִסְתַּלְקוּתוֹ,  לְאַחַרֵי  גַם  וְאוֹר  וְהוֹלֵךְ  וּמוֹסִיף  דֵין,  בְּעָלְמָא  חַיוּתוֹ  בְּחַיִים 

דְ״מַעַלִין בִּקוֹדֶשׁ״.

קובץ כ״ח סיון ע׳ 37, משיחת פרשת שלח, כ״ח סיון ה׳תשמ״ו

The ship the Rebbe and the Rebbetzin traveled on when they came to America



✦✦ Achdus
The Rebbe told this story:
The Tzemach Tzedek once had to go to Petersburg (the capital) for 
many meetings. The government wanted to make rules about the 
kind of Chinuch the Yidden can have!
The Tzemach Tzedek wouldn’t say yes EVER to making any change 
in pure Yiddishe chinuch, and they were very mad at him! It was very 
dangerous for the Tzemach Tzedek to act this way.
One of the Rabbonim who was there asked the Tzemach Tzedek how 
he could do this! There are so many Yidden who NEED the Tzemach 
Tzedek, so how can he do something dangerous? Without him, many 
Yidden won’t know how to live how a Yid should!
The Tzemach Tzedek said he needs to do what he is doing, and if 
something would happen to him chas veshalom, there are two other 
ways to help all of these Yidden know how to act:
1) The Tzemach Tzedek’s children can take over and teach and guide 
the chassidim.
2) The achdus of Chassidim will carry them until Moshiach.
The Rebbe told this story 100 years after the histalkus of the Tzemach 
Tzedek. He said, “Now that the first reason isn’t there anymore 
— only the second. We need to know that when Chassidim work 
together, we have the koach to bring Moshiach!”

ĠĠ SUNDAY, CHOF-TES SIVAN



זַיין  ווֶעט  עֶס  אַז  תּוּבָלוּן,  וּבְשָׁלוֹם  תֵצֵאוּ  בְּשִׂמְחָה  כִּי  צֵאתוֹ אָמַר:(  )טֶרֶם  יז. 
שִׂמְחָה ווָאס דֶעמָאלְט ווֶעט מְמֵילָא זַיין שָׁלוֹם, אַז דִי אַלֶע ווָאס זַיינֶען צוּגֶעבּוּנְדְן 
צוּם רֶבִּי׳ן ווֶעלְן זַיין בְּאַחְדוּת, דֶעמָאלְט אִיז אוֹיךְ הֶהָרִים וְהַגְבָעוֹת, אִיז נִיט נָאר 
ווָאס זֵיי ווֶעלְן נִיט מְעַכֵּב זַיין, נָאר זֵיי ווֶעלְן נָאךְ מְסַיֵיעַ זַיין. וְכָל עַצֵי הַשָׂדֶה ווָאס 
זַיין,  פֵּירוֹת  זֵיי עוֹשֶׂה  ווֶעלְן  סְרַק,  אִילָנֵי  זַיינֶען  זֵיי  פֵּירוֹת,  נִיט עוֹשֶׂה  זַיינֶען  זֵיי 
כְּמַאַמַר רַזַ״ל עַתִידִים אִילָנֵי סְרַק שֶׁיַעַשׂוּ פֵּירוֹת, נָאר בִּתְּנַאי אַז עֶס זָאל זַיין שָׁלוֹם, 
דִי אַלֶע ווָאס הָאבְּן אַ שַׁיְיכוּת צוּם רֶבִּי׳ן זָאלְן זַיין בְּאַחְדוּת, דֶעמָאלְט ווֶעט דֶער 
אוֹיבֶּערְשְׁטֶער הֶעלְפְן מֶען זָאל אוֹיסְפִירְן דִי כַּוָונָה ווָאס דֶער רֶבִּי הָאט אוֹיף אוּנְז 
אַלֶעמֶען אַרוֹיפְגֶעלֵייגְט אוּן אוּנְז אִיבֶּערגֶעגֶעבְּן, ווָאס דָאס אִיז דֶער תַּכְלִית הַטוֹב 

ווָאס עֶס קֶען זַיין.

לקוטי שיחות חלק ב׳ ע׳ 503, משיחת יו״ד שבט, תשי״א

Action:
Let’s do something that will make more achdus!

`` Have each person say something nice about an accomplishment 
of another chossid!

For little kids:

`` Play a game together with a sibling or a friend!

JEM  /  The Living Archive



✦✦ Davening in the Rebbe’s Shul
After the Beis Hamikdash was destroyed, the Shechinah couldn’t rest 
there anymore as it did before.
Part of the Shechinah now rests in every single shul in the entire 
world. But, the Gemara says, the strongest part of the Shechinah goes 
to the shuls of the leaders of the Yidden!
For example, the Gemara talks about how after the Churban, the 
Shechinah moved to Bavel, where the greatest tzadikim were.
When Moshiach comes, the Shechinah will return to the Beis 
Hamikdash from these special shuls!
In our time, the strongest part of the Shechinah rests in the shul of the 
Nasi Hador, in 770, the Rebbe’s shul.
Very soon, when Moshiach will come, the Shechinah will come 
from there to the Beis Hamikdash! And when every shul goes to 
Yerushalayim to be connected to the Beis Hamikdash, the special 
shuls of all time, and of course 770, will be the closest.
From here we can see how special it is to daven in 770!
(See Kuntres Beis Rabbeinu Shebebavel 5752)

ĠĠ MONDAY, ROSH CHODESH, LAMED SIVAN
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Action:
`` If you will be in New York, make sure to set aside time to learn 

and daven in 770!

The Rebbe says that when Moshiach comes, every shul and Beis 
Chabad will also be connected to 770!

Make sure your room is a Mikdash Me’at, which will be connected 
to 770. Make sure your room has:

`` Chitas

`` Pushka

`` Haggadah Shel Pesach

וְעַל פִּי זֶה יֵשׁ לְבַאֵר הָעִילוּי דְ״בֵּית רַבֵּינוּ שֶׁבְּבָּבֶל“ - שֶׁלִהְיוֹתוֹ מְקוֹמוֹ הַקָבוּעַ 
הַשְׁרָאַת  בּוֹ  יֵשׁ  הַדוֹר,  כָּל  שֶׁכּוֹלֵל  הַכָּל״,  הוּא  ״הַנָשִׂיא  הַדוֹר,  נָשִׂיא  שֶׁל  )בַּיִת( 
)וְגִילוּי( כְּלָלוּת הַשְׁכִינָה )ל ֹא רַק חֵלֶק שֶׁשׁוֹרֶה )וּמִתְגַלֶה( עַל עַשָׂרָה מֵיִשְׂרָאֵל(, מֵעֵין 
וּמִמֶנוּ  וְיָשַׁב שָׁם״,  מִקָדֵשׁ  הַמִקְדָשׁ, ״שֶׁנָסַע  בְּבֵית  הַשְׁכִינָה  וְגִילוּי  הַשְׁרָאַת  וְדוּגְמַת 
נִמְשַׁך הַשְׁרָאַת וְגִילוּי הַשְׁכִינָה בְּכָל בָּתֵּי כְּנֵסִיוֹת וּבָתֵּי מִדְרָשׁוֹת בְּאַרָצוֹת אַשֶׁר בָּאוּ 

שָׁם, כְּמוֹ בֵּית הַמִקְדָשׁ שֶׁמִמֶנוּ אוֹרָה יוֹצְאָה לְכָל הָעוֹלָם.

_

74( רְאֵה "הַתָּמִים" חוֹבֶרֶת ב' עָמוּד קכ״ו: "מִיוֹם שֶׁחָרַב בֵּית הֵמִקְדָשׁ וְקָדְשֵׁי קָדָשִׁים 
עַד אַשֶר יְרַחֵם ה׳ יִתְבָּרֵךְ וְיִשְׁלַח לָנוּ גוֹאֵל צֶדֶק . . וְיִבְנֶה לָנוּ אֶת יְרוּשָׁלַיִם וּבֵּית הַמִקְדָשׁ 
עִם הַקָדְשֵׁי קָדָשִׁים, הִנֵה לְיוּבַּאווִיטשׁ הוּא יְרוּשָׁלַיִם שֶׁלָנוּ, וְהַבֵּית הַכְּנֶסֶת אַשֶׁר כַ"ק אַדְמוּ"ר 

מִתְפַּלֵל בּוֹ הוּא בֵּית הַמִקְדָשׁ שֶׁלָנוּ כוּ'".

קונטרס בית רבינו שבבל, ספר השיחות תשנ״ב ע׳ 469, 471



✦✦ Davening at the Rebbe’s Ohel
When the Beis Hamikdash stood, Hashem had a very special place 
to rest. The posuk says that Hashem promised, “Vehayu Einai Velibi 
Sham Kol Hayamim,” that His eyes and heart will always be in the 
Beis Hamikdash. Because of Hashem’s special attention there, the 
Beis Hamikdash is the best place to daven and to have our tefillos 
answered.
The Churban of the Beis Hamikdash changed this kedusha that used 
to be in the Beis Hamikdash. There is still kedusha there, but a more 
hidden kind.
Chassidus teaches that the neshamos of great tzadikim have a 
connection to the level of kedusha in the Beis Hamikdash before the 
Churban! That means that the closest way we can reach Hashem is 
near the neshama of a great tzadik. 
That is why davening at the Ohel is so powerful. It is the closest we 
can get to the kedusha of the Beis Hamikdash, until it is rebuilt very 
very soon!
(See Sicha Yud Shevat 5714)

ĠĠ TUESDAY, ROSH CHODESH, ALEF TAMMUZ
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Action:
Soon we will be writing a Pan to be brought to the Rebbe’s Ohel! 
Let’s get ready now so it will be done properly:

`` Write down some of the things you want to include in your Pan.

הַמָקוֹם  עִם  קְשׁוּרָה  לִהְיוֹת  צְרִיכָה   – צְרָכָיו  בַּקָשַׁת  שֶׁעִנְיָנָה  שֶׁתְּפִלָה,  מָצִינוּ 
שֶׁעָלָיו אוֹמֵר הַקָדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא “וְהָיוּ עֵינַי וְלִבִּי שָׁם כָּל הַיָמִים”, שֶׁלָכֵן, “הָיָ’ עוֹמֵד 
בְּחוּץ לָאָרֶץ יַחְזִיר פָּנָיו כְּנֶגֶד אֶרֶץ יִשְׂרָאֵל שֶׁנֶאֶמַר וְהִתְפַּלְלוּ אֵלֶיךָ דֶרֶךְ אָרְצָם, וְיְכַוֵין 

גַם כְּנֶגֶד יְרוּשָׁלַיִם וּכְּנֶגֶד הַמִקְדָשׁ וּכְּנֶגֶד בֵּית קָדְשֵׁי קָדָשִׁים”.

וְהַהַסְבָּרָה בָּזֶה – עַל פִּי הַיָדוּעַ שֶׁבְּחוּץ לָאָרֶץ נִמְשָׁכִים כָּל הַהַשְׁפָּעוֹת כוּ’ עַל 
יְדֵי הִתְלַבְּשׁוּת בְּע׳ שָׂרִים, מַה שֶׁאֵין כֵּן בְּאֶרֶץ יִשְׂרָאֵל, “אֶרֶץ אַשֶׁר גוֹ’ תָּמִיד עֵינֵי ה’ 
אֶל ֹקֶיךָ בָּה מֵרֵשִׁית הַשָׁנָה וְעַד אַחַרִית שָׁנָה”, נִמְשָׁכִים כָּל הַהַשְׁפָּעוֹת כוּ’ מֵהַקָדוֹשׁ 
בָּרוּךְ הוּא בְּעַצְמוֹ )לְל ֹא הִתְלַבְּשׁוּת בְּע’ שָׂרִים(, וְלָכֵן צָרִיךְ לִהְיוֹת הַתְּפִלָה דֶרֶךְ אֶרֶץ 

יִשְׂרָאֵל דַוְקָא.

וּמַעַלָתָה זוּ שֶׁל אֶרֶץ יִשְׂרָאֵל קַיֶימֶת גַם בְּחוּץ לָאָרֶץ )נוֹסַף לְכַּךְ שֶׁ”יַחְזִיר פָּנָיו 
כְּנֶגֶד אֶרֶץ יִשְׂרָאֵל”( – בְּמָקוֹם מְנוּחַת כְּבוֹדוֹ שֶׁל נָשִׂיא הַדוֹר.

...וּמוּבָן שֶׁתְּפִלָה בְּמָקוֹם כָּזֶה יֵשׁ בָּה סְגוּלָה נוֹסֶפֶת – שֶׁיִתְקַייְמוּ כָּל הַבַּקָשׁוֹת 
שֶׁבִּתְּפִלָה, בְּכָל הַמִצְטָרֵךְ לוֹ,

כּוֹלֵל וּבִמְיוּחָד בְּנוֹגֵעַ לְהַמְשָׁכַת הָעֶצֶם בְּגִילוּיִים, שֶׁמִבְּחִינַת הַחָכְמָה שֶׁבָּה מִתְלַבֵּשׁ 
אוֹר אֵין סוֹף בָּרוּךְ הוּא, יוּמְשַׁךְ וְיִתְפַּשֵׁט בְּכַל כֹּחוֹת הַנֶפֶשׁ וְאֵבְרֵי הַגוּף, בְּחַיֵי הַיוֹם 
יוֹם, בְּמַחְשָׁבָה דִיבּוּר וּמַעַשֶׂה בְּפּוֹעַל, וּבִּפְרַט בְּנוֹגֵעַ לְקִיוּם הַשְׁלִיחוּת שֶׁנָשִׂיא הַדוֹר 

מָסַר לְכָל אֶחָד וְאַחַת מֵאִתָּנוֹּ,

שֶׁיוּמְשָׁךְ כָּל זֶה לְל ֹא הַעַלָמוֹת וְהֶסְתֵּרִים, וּבְהַצְלָחָה מוּפְלָגָה, בְּגַשְׁמִיוּת וּבְרוּחְנִיוּת 
גַם יָחַד.

תורת מנחם התוועדויות חלק י״א, יו״ד שבט תשי״ד ע׳ 31-35

OHEL CHABAD LUBAVITCH



✦✦ Davening at the Rebbe’s Ohel
Moshe Rabbeinu wanted so much that his holy Guf should be in Eretz 
Yisroel until Moshiach comes. But Hashem told him that He doesn’t 
want that — Moshe needs to stay with the Yidden in the place where 
he was their Rebbe.
Even though it was better for Moshe to be in Eretz Yisroel, it was 
more important for him to be in the same place as his nation.
The Rebbe says that the same thing is true with the Rebbeim. Really it’s 
better for a person to have their Guf in Eretz Yisroel until Moshiach 
comes. But since a Rebbe’s whole life is to help his Chassidim, his 
holy Guf stays together in the place where he was their Rebbe. This 
way, his Chassidim can come and get kochos until they all go together 
to Yerushalayim when Moshiach comes.
That’s why the Rebbe’s Ohel is in New York, and not in Eretz Yisroel. 
That’s also why it’s so important to GO to the Ohel, because that’s 
why the Rebbe stayed there — so that we can go to the Ohel and get 
kochos. With these kochos, we will be ready to go WITH the Rebbe to 
the Geulah Sheleimah — may this happen immediately!

ĠĠ WEDNESDAY, BEIS TAMMUZ

JEM  /  The Living Archive



Action:
`` Look at a picture of the Rebbe, and remember that the Rebbe is 

there listening to what you ask for.

`` Light a neshama licht before Shabbos. (It is best for our yartzeit 
licht to be made out of Shaava (beeswax), because the word Shaava 
stands for “Veheikitzu Viranenu Shochnei Afar” — “the neshamos 
that passed away should wake up and be happy!” — a posuk about 
Techiyas Hameisim. This reminds us that to ask Hashem that there 
should be Techiyas Hameisim right away, so the Rebbe can take us 
out of Golus, to the Geulah Sheleimah!)

One of the very important minhagim of Gimmel Tammuz is to write a 
Pa”n to the Rebbe. Since Gimmel Tammuz is on Shabbos this year, we 
either write a Pa”n before Shabbos, or on Sunday.

`` Write and read your Pa”n (if we can go to the Ohel, we read it 
there, if not we can put it inside a Sefer of the Rebbe until it is sent 
or brought to the Ohel). After you write the Pa”n, close your eyes 
and try to remember a time you saw the Rebbe (if you had that 
zechus), or look at a picture.

מִיר גֶעפִינֶען בַּיי מֹשֶׁה רַבֵּינוּ, דֶער עֶרְשְׁטֶער מַנְהִיג יִשְׂרָאֵל, אַז מְ׳הָאט אִים 
נִיט גֶעבְּרַאכְט אִין אֶרֶץ יִשְׂרָאֵל אוּן עֶר לִיגְט אִין מִדְבָּר שׁוֹין מֶערֶער פוּן דְרַיי 
טוֹיזְנְט יָאר, צוּלִיבּ ווָאס, מִצַד עַצְמוֹ הָאט עֶר גֶעקֶענְט גֵיין אִין אֶרֶץ יִשְׂרָאֵל, 

כִי  נָאר עֶר הָאט גֶע׳טַעְנֶה׳ט ווָאס ווֶעט זַיין מִיט דִי שִׁישִׁים רִיבּוֹא אַשֶׁר אָנֹ
בְּקִרְבּוֹ, אוּן אוֹיף דֶעם שְׁטֵייט צִדְקַת ה’ עָשָׂה וְגוֹ׳ עִם יִשְׂרָאֵל, אַז מֹשֶׁה אִיז 
ן אִין אַ מִדְבָּר נָחָשׁ שָׂרָף וְעַקְרָב אַשֶׁר אֵין בּוֹ מַיִם, דֶערְווַארְטְן זִיךְ  גֶעבְּלִיבְּ

מִיטְנֶעמֶען אֶת צֹאן מַרְעִיתוֹ, מִיט זִיךְ, וְהָיְתָה לַה’ הַמְלוּכָה.

אוּן אַזוֹי אִיז אוֹיךְ בְּכָל דוֹר וָדוֹד, הָאבְּן נְשִׂיאֵי יִשְׂרָאֵל אָפְּגֶעלֵייגְט זִיך אָן אַ 
זַייט צוּלִיבּ צֹאן מַרְעִיתָם, גֶעבְּלִיבְּן אִין גָלוּת כְּדֵי לְשַׁמֵשׁ צִנוֹר וּמְמוּצָע הַמְחַבֵּר, 

צוּ פַארְבִּינְדְן אִידְן מִיטְן אוֹיבֶּערְשְׁטְן, דֶעם עֶצֶם הַנְשָׁמָה מִיט עַצְמוּת אֵין סוֹף 
בָּרוּךְ הוּא...

וּכִפְּשׁוּטוֹ אִיז דָאס אַז דִי עֵת הִתְעוֹרְרוּת פוּן שַׁעַת הַהִשְׁטַתְּחוּת, דֶער פַארְבּוּנְד 
פוּן יָחִיד מִיט יְחִידָה, זָאל לַייכְטְן אוֹיךְ בְּהַיָמִים שֶׁלְאַחַרֵי זֶה, אַז דָאס זָאל 
פִיךָ  פּוֹעַלְ׳ן בְּמַחְשָׁבָה דִיבּוּר וּמַעַשֶׂה ווָאס דָאס אִיז דֶער תַּכְלִית כָּל הָאָדָם בְּּ

וּבִלְבָבָךָ לַעַשׂוֹתוֹ, ווָאס דָאס אִיז קָרוֹב מְאֹד לְכָל אֶחָד וְאַחַת.

שיחות קודש, יו״ד שבט תשי״ד



✦✦ Minhagim of Gimmel Tammuz
We do certain minhagim to connect to the special ruchnius chayus of 
Gimmel Tammuz.
The Rebbe teaches us that the day of a hilula of a tzadik (especially 
a Nasi) is a time for incredible brachos for all the chassidim that are 
connected to the Rebbe. These minhagim also help us make keilim 
to accept and benefit from these brachos. We hope that Gimmel 
Tammuz this year will be a day of big celebration in Yerushalayim Ir 
Hakodesh together with the Rebbe, and then we will keep (most of) 
these minhagim to connect to the tremendous chayus that this day 
will always have.

ĠĠ THURSDAY, YOM HAHILULA, YOM HAGADOL 
VEHAKADOSH, GIMMEL TAMMUZ

JEM  /  The Living Archive



Action:
Some of the minhagim can’t be done on Gimmel Tammuz itself this 
year, because it is on Shabbos:

`` Before Shabbos, we light a yartzeit licht.

`` We also can’t write a Pa”n on Shabbos, so it can be written either 
before or after Shabbos.

`` It is the minhag to give tzedakah to one of the Rebbe’s mosdos. 
We can also do this before or after Shabbos (or both!)

`` We say a perek of Tanya before Shacharis, and after Mincha

`` We learn the last maamar the Rebbe gave us, “Ve’Ata Tetzaveh,” 
a little bit at a time

`` We tell stories about the Rebbe, so we can see how the Rebbe 
loves every Yid and helps all of us to get ready for Moshiach

`` We say Mishnayos that start with the letters of the Rebbe’s name

`` We make a farbrengen

As based on the Rebbe’s letter for Yud Shevat

פְּרַאווֶעט  מֶען  אַז  גֶעווָארְן  אַיינְגעֶשְׁטעֶלְט  זַיינֶען  ווֶעלְכֶע  הִילוּלָא׳ס  פַארַאן 
מֶען  ווָאס  הִילוּלָא׳ס  פַארַאן  מְרִירוּתְ׳דִיקְן אוֹפֶן, אוּן  אִין אַן אָנְגעֶשְׁטְרעֶנְגְטְן,  זֵיי 

פְּרַאווֶעט זֵיי אִין אַ פְרֵיילֶעכְן אוֹפֶן.

ווָאס דָאס אִיז מַתְאִים לְפִי אוֹפֶן עַבוֹדָתָם שֶׁל הַצַדִיקִים.

... דֶער אוֹפֶן ווִי סְ׳אִיז אַיינְגֶעשְׁטֶעלְט גֶעווָארְן דִי הִילוּלָא פוּן רֶבִּי׳ן אִיז — 
בְּשִׂמְחָה.

...ווַייל עַבוֹדָתוֹ שֶׁעָבַד בָּה כָּל יְמֵי חַייָו אִיז אוֹיךְ גֶעווֶען בְּאוֹפֶן כָּזֶה, 

יוֹת, מִיט אַ ווֶעג פוּן קִירוּב  רִ מְקַרֵב זַיין אוּן אוֹיפְהוֹיבְּן אַלֶע אִידְן, אַפִילוּ דִי בְּ
וְנוֹעַם, מִיט דֶער כַּווָנָה צוּ פּוֹעַלְ׳ן דֶעם וּמְקָרְבָן לַתּוֹרָה, 

פּוֹעַלְ׳ן בַּיי זֵיי דֶעם לַחַזוֹת בְּנוֹעַם הַשֶׁם אוּן מְגַלֶה זַיין זֵייעֶר חֵלֶק אִין תּוֹרָה 
אוּן זֵייעֶר חֵלֶק אִין מִצְווֹת.

לקוטי שיחות חלק ב׳ ע׳ 503
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